SA...monA—s galimybiA3 atskleidimas ir panaudojimas
PaskelbA— Moters Studija - 2009/12/09 18:48

Mes sakome, kad A%mogus kiekvienu momentu turi viskA..., ko jam reikia tuo momentu. TodA—| mes manome, jog nereikia
vaikytis idealAs ir kaA¥kA... savyje nuolat tobulinti.

Mes sakome: galime savyje aptikti tai, kA... jau turime ir iAjmokti efektyviai tuo naudotis; pamatyti tai, kA... norime savyje
KEISTI ir KA... norime iAjmokti NAUJO.

TreAsiasis seminarA3 ciklo susitikimas

Tema - KOKS AS - TOKS IR PASAULIS

Nuo maA¥:A3 dienAs mus formuoja supanti aplinka: tA—vai, draugai, mokykla, universitetas, bendradarbiai.. A%inome, kokie
esame ir kokie jokiu bA«du negalA—tume bA«ti, nes.... tai blogai arba gerai, bet aA\ taip negaliu... Savo gyvenimui keliame
tikslus, turime norA3 pakeisti aplinkybes darbe ar patA darbA..., A%inome, kad A"manoma viskas, taAsiau kartais mA«sA3

gyvenimas taip ir nesikeiAsia. Kur prieA%.astis ir KA... su ja darytl? Kokio veiksmAz2 plano imtis?

registracija internetu - contact@motersstudija.lt arba ruta@motersstudija.lt
seminaro kaina - 30 It.

SA...monA—s galimybiAs3 atskleidimas ir panaudojimas
PaskelbA— Moters Studija - 2009/12/13 23:02

Mes sakome, kad A¥smogus kiekvienu momentu turi viskA..., ko jam reikia tuo momentu. TodA—| mes manome, jog nereikia
vaikytis idealAs ir kaA¥:kA... savyje nuolat tobulinti.

Mes sakome: galime savyje aptikti tai, KA... jau turime ir iAjmokti efektyviai tuo naudotis; pamatyti tai, kA... norime savyje
KEISTI ir KA... norime iAjmokti NAUJO.

Ketvirtasis seminarAs2 ciklo susitikimas

Tema - Individualaus &€zasmeniniA3 uA%duoAsiA3 planoa€ce sudarymas.

A io plano sudarymas &€* nuodugnus ir iAjsamus darbas, kurA nuveikti turi kiekvienas individualiai. Seminaro metu dalyviai )
turA—s galimybA™ ATsigilinti A" tas savo gyvenimo sritis, kuriose siekia pasikeitimA3 ar nori iAjmokti kaA¥:ko naujo savo paAsiA

efektyvumui gerinti. Planas sudaromas pagal konkreAsius etapus, kuriuos praeiti padA—s seminaro vedA—ja. Dalyviai taip pat
suA¥inos rekomendacijas, kaip naudotis Ajiuo planu, kaip paversti jA”gyvu ir organiAjku, AtraukianAeiu ir asmeniAjkai aktualiu

Registracija internetu - contact@motersstudija.lt arba ruta@motersstudija.lt
seminaro kaina - 30 It.
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