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AtA—jo dar vieni nauji metai. Kaip ir prieA;j kiekvienus metus, dauguma A¥:moniA3 iA;sikelia tikslus ateinantiems metams.
Daugelis tA2 tikslA® daA¥nai bA«na &€cenuo sausio 1a€- ir labai daA¥snai taip ir sugrid«na sausio pirmA....

A iame straipsnyje pasidalinsiu su Jumis technika, kuri man padeda siekti savo tikslA3 sistemingai. NorA—Aeiau, kad visi prieA
skaitydami pasiimtumA—te lapA... popieriaus ir tuAjinukA... 4€" teks padirbA—ti. Neskaitykite toliau kol to nepadarA—te, nes p
nubusite ir kelsite tuos paAeius tikslus, o metai bus praA—jA™ kaA¥kur pro AjalA™. NeatidA—liokite vakarui ar kitai dienai kai bt
palankesnA— proga, paimkite ir padarykite tai dabar.

Dauguma A?j/flmoniA3 savo atostogas planuojasi kruopsAsiau, nei savo gyvenimA.... Kaip manote, kas svarbiau? Nebus geresnA
progos pradA—ti kurti gyvenimA... tokA™, kokio norite JA«s.

Daug lengviau planuotis metus suvokiant keletA... esminiA3 tiesAés:

1. Mes pirmiausia suformuojame savo A proAesius, o poto A proAeiai suformuoja mus

2. Geriausia ir maloniausia daryti tai, kas sekasi ir patinka

3. Norint kaA%kA... pasiekti, neuA¥tenka vienkartiniAs pastangAs, reikia stengtis nuolat, net kai praeina euforinA— bA«sena ir
gyvenime pasitaiko nemaloniA3 akimirkAzs.

Pirmiausia skirkite laiko ir suraAjykite visas savo svajones ant popieriaus lapo. RaAjykite kiek tik Ajauna A" galvA.... Tikslas &€"
tai svajonA— turinti terminA.... BA«tent tA... me sir padarysime a€" suraAjykite A gyvendinimo terminA..., kada, JA«sA3 nuomo
norA—tumA—te ir galA—tumA—te pasiekti tas svajones. NebA«tinai visos turi bA«ti pasiektos per ateinanAsius metus, suraAjyk
galutines datas prie kiekvienos svajonA—s. Sveikinu, turite tikslA® sA...raAjA.... PasiA¥%ymA—kite tikslus, kurie patenka A~ AjiA
laikotarpA™.

Dabar norA—Aeiau, kad skirtumA—te penkias minutes ir, padalinA™ lapA... A™dvi dalis, vienoje jo pusA—je suraAjytumA—te d
veiklas, kurie Jums patinka gyvenime ir sekasi daryti. Tai gali bA«ti viskas nuo maisto gaminimo iki automobilio variklio
iAjrinkinA—jimo. Atsiplaiduokite, patraukite akis nuo ekrano ir penkias minutes leiskite savo protui laisvai siA3sti visas
patinkanAsias veiklas, kurios Ajauna A galvA....

Dabar jau turite sA...raAjA..., to KA... Jums patinka gyvenime veikti. Tikiuosi punktA3 gerokai daugiau nei penki. Dabar norA—A
kad Ajalia kiekvieno punkto ramiai atsisA—dA™ suraAjytumA—te, kaip ta veikla gali Jums padA—ti kitamet siekiant JA«sAS3 tiks
Pabandykite susieti savo mA—gstamas veiklas su savo tikslais.

Pavyzdys galA—tA3 bA«ti toks: mano tikslas yra bA«ti laisvu, mesti nemA—gstamA... darbA..., dirbti paAeiam sau ir planuotis sé
kaip man patinka. Viena iAj mano mA—gstamA? veiklAs yra fotografavimas. Tuo domiuosi senai, bet viskA... darau laisvu metu
ir iAjvis per darbus jau pakankamai apleidau. Taigi, susiedamas tikslA... su veikla galiu prigalvoti begalA—s bA«dA3, kaip per
ateinanAeius metus savo nemA—gstamA... darbA... pakeisti fotografavimu ir kaip iAj to pragyventi.

Arba Ajtai paprastesnis pavyzdys: aAj noriu sportiAjko kA«no ir gerai jaustis, o viena iAj mA—gstamAs3 veiklA3 yra A¥aisti
krepAjinA™. Taigi viskas, kA... man reikia daryti, tiesiog daA¥%niau A¥saisti krepAjinA~

RaAjykite kol kas visas 4€" net ir beprotiAjkiausias idA—jas, susiejanAeias veiklA... su tikslu, vA—liau jos gali pasirodyti netgi lal
realios ir naudingos.

Taigi jau turite sA...raAjA... savo ateinanA«iAs metAs tikslA3, savo mA—gstamAs veiklAs ir idA—jA3 kaip tos veiklos gali padA—ti
JA«sAs tikslus. Dabar beliko susidA—lioti prioritetus. Perskaitykite A"dA—miai visas svajones, perskaitykite veiklas, kurios gali
padA—ti pasiekti tas svajones ir iAjsirinkite tris Jums maloniausius ir labiausiai trokAjtamus tikslus, kuriuos pasiekus JA«sAs3
gyvenimas taps gerenis. A'iuos tris tikslus susidA—liokite tokia tvarka, kokia manote galintys juos pasiekti. Pirmas turi bA«ti
greiAsiausiai pasiekiamas ir toliau laiko ilgA—jimo prasme suraAjykite likusius du. KodA—I tai svarbu? Tikslo pasiekimo laikas
yra tiesiogiai proporcingas paIA«A%mo galimybei. TodA—I labai svarbu pradA—ti nuo greiAsiausiai pasiekiamo, nes pasiekus it
JA«s gausite naujA... motyvacijos dozA™ judA—ti toliau ir siekti sekanAsiAs tikslA3, taip maAsinant tikimybA™ viskA... mesti.

Turite 3 svarbiausius metAs tikslus, turite veiklas, kurios padA—ti Jums juos pasiekti, o svarbiausia, visos veiklos Jums
patinka.

O dabar a€" nemalonioji dalis. SusiraAjyti tikslai turbA«t nA—ra visi nauiji ir dalis jA3 jau velkasi metA3 metus. Kaip manote, kodA
jA3 nepasiekA—te anksAsiau? Mano nuomone, daA¥niausiai mes patys esame sau didA%ziausi prieAjai, o tiksliau mums kojA...
pakiAja mA«sA3 susiformuoti blogi A proAciai. Laikas bA«ti sA...A%iningais su savimi.

Paimkite kitA... popieriaus lapA... ir vienoje jo pusA—je suraAjykite A proAsius, kurie Jums trukdo siekti tikslA3. BA«kite sA...A¥.
ilgas vartymasis lovoje rytais dar niekam nepadA—jo pasiekti karjeros aukAjtumA3, rA«kymas dar niekam nepadA—ijo jaustis
energingesniu, o televizorius &€ tik atima iAj JA«sA3 brangAs laikA... ir priverAeia jaudintis dA—I dalykAz3, kurie, jei neA¥inotum,
JA«sAz ir neliestAs. Taigi A" dA—miai perA%.velkite savo tikslus, pagalvokite, kokie JA«s turite bA«ti. O tada sA...A%iningai ant
popieriaus raAjtu patys sau atsakykite, kA... darote kitaip ir kas Jums trukdo a€* kokie tai JA«sA3 A proAeiai?
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Jau turite trukdA%4iA3 sA...raAjA.... Koks tai jausmas? PirmA... kartA... toks sA...raAjas paprastai iAjgA...sdina A¥%mones, taAs
trukdA%4iA3 lieka vis maA¥iau. Dabar suraAjykite savo A proAsius, kurie Jums padeda siekti tikslA3 ir veda Jus A™ priekA™. Tai
labai svarbu, nes juos reikA—s visus metus puoselA—ti ir stiprinti 4€" tai JA«sA3 raktA3 A~ sA—kmA™ rinkinys.

Metai susideda iA;j dvylikos mA—nesiA3. Sekantis dalykas, kurA™ reikia padaryti yra pasirinkti 12 A proAsiA3 (tikiuosi, tiek net
nA—ra) iAj sA...raAjo, kurie Jums trukdo labiausiai siekti savo metAs3 tikslA3. A alia kiekvieno jA3 paraAjykite po naujA... A protA
kurA~norA—tumA—te iAjsiugdyti ir kuris, nuolat taikomas, padA—tA3 pasiekti vienA... iAj JA«sAs tikslAs3,

Pavyzdys galA—tA3 bA«ti toks: vienas iAj blogA3 A proAs«iAs yra nesugebA—jimas rytais atsikelti ir gulA—jimas lovoje iki darbo ¢
pradA¥iios. Tuo tarpu vienas iAj tikslA3 yra per metus dar labiau sustiprinti santykius su savo antrA...ja puse. Kaip panaikinti
AvzalingA... AprotA~ir priartA—ti prie savo tikslo? Pakeiskite vartymA...si lovoje A proAsiu gaminti pusryAsius savo Ajeimai, ant
pusei. Viskas. JA«s turite dA—I ko keltis anksti iAj lovos, jA«s artA—jate prie savo tikslo ir dar kiekvienA... dienA... pradedate nt
besiAjypsanA«iAs artimAsjAs veidAs.

Pereikite visus 12 blogA3 A proAsiA3. Suraskite, kuo kiekvienA... iA;j jA3 pakeisti. Tai atlikus sudA—liokite prie kiekvieno prioritet/
tvarka mA—nesius, kada keisite Ajiuos A proAe«ius. SausA ™ paskirkite svarbiausiam, kuris turi didA%iausiA... AtakA..., vasarA~—
pagal svarbumaA... ir t.t. Labai svarbu nepamirAiti A proA«iA3 pasibaigus mA—nesiui, vasarA~, turite jau automatiAjkai daryti tai,
stengA—tA—s iAjsiugdyti visA... sausA™ ir jokiu bA«du neleiskite sau grA A¥ti prie seno trukdanAsio A proAsio. Taip pat nebanc
iAjkart keisti visko 4€* nieko nesigaus. JudA—kite maA¥.ais A¥ingsneliais 4€* taip pokyAeiai bus maA¥iau skausmingi ir lengvie
tai, ko norite.

Ir paskutinA— dalis, kuriA... aAj vadinu A'sipareigojimu. Dauguma A¥:moniAs3 savo tikslus laiko paslaptyje. Tokiu atveju,
susidA«rus su sunkumais, lengva mesti tikslA..., nes niekas apie jA neA3zinojo, o prieAj save pasiteisinti visada lengviausia.
Visa tai, kA... dabar atlikote, pasikabinkite aiAjkiai matomoje vietoje 4€" tai gali bA«ti Ajaldytuvas, veidrodA%io Ajonas ar kita ge
matoma ir daA¥nai naudojama vieta. Pasikabinkite du lapus: pirmA...jA" su tikslais, kuriuos pasieksite Ajiemet, ir trimis
prioritetiniais tikslais, antrA...JA”a€" su A proAeiais, kuriuos Ajiemet naikinsite arba ugdysite. Taip kasdien ne tik pats sau
priminsite, kur link norite Ajiemet nueiti, bet ir sveAeiai ar artimieji tai matys, taigi susimauti bus daug nemaloniau.

Dar vienas dalykas, kurA~galite padaryti, jei norite padidinti tikslA3 pasiekimo galimybes dvigubai ar trigubai, € suraAjykite

tai el. laiAjke ir iAjsiA3skite 10-20 savo artimiausiA3 draugAs3, dar papraAjydami, kad karts nuo karto jie paklaustAs, kaip

Jums sekasi A gyvendinti savo planus. Lygiai taip pat galite A traukti mane A savo sA...raAjA..., mielai padA—siu Jums iAjlikti
savo kelyje. Dabar JA«s sudeginote tiltus, nebA—ra kur trauktis, patys tA... puikiai A¥inote, o kas smagiausia, kad visa tai
padarius, tikrai pasieksite savo tikslus ir metai bus vieni geriausiA3 JA«sA3 gyvenime.

NuoAjirdA%ziai tikiuosi, kad iki Ajiol ne tik skaitA—te, bet ir atlikote pratimus, jei to nepadarA—te, padarykite dabar. Metai prabA-
labai greitai, ypaAe kai neA¥zinai, kur ir koks nori bA«ti Jiems pasibaigus. Linkiu Jums 2011 iAjvakarA—se bA«ti tuo ir turA—ti ta
dabar suraAjA—te. Viskas priklauso tik nuo JA«sA3 ryA%ito ir pastangA3, JA«s esate savo gyvenimo architektai &€* padarykite j/
Ajedevru, kuris A kvA—ps kitus.

SA—kmA—s!

Andrius AEepkus www.great.It
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