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AtÄ—jo dar vieni nauji metai. Kaip ir prieÅ¡ kiekvienus metus, dauguma Å¾moniÅ³ iÅ¡sikelia tikslus ateinantiems metams.
Daugelis tÅ³ tikslÅ³ daÅ¾nai bÅ«na â€œnuo sausio 1â€• ir labai daÅ¾nai taip ir sugriÅ«na sausio pirmÄ….

Å iame straipsnyje pasidalinsiu su Jumis technika, kuri man padeda siekti savo tikslÅ³ sistemingai. NorÄ—Ä•iau, kad visi prieÅ¡
skaitydami pasiimtumÄ—te lapÄ… popieriaus ir tuÅ¡inukÄ… â€“ teks padirbÄ—ti. Neskaitykite toliau kol to nepadarÄ—te, nes po metÅ³
nubusite ir kelsite tuos paÄ•ius tikslus, o metai bus praÄ—jÄ™ kaÅ¾kur pro Å¡alÄ¯. NeatidÄ—liokite vakarui ar kitai dienai kai bus
palankesnÄ— proga, paimkite ir padarykite tai dabar. 



Dauguma Å¾moniÅ³ savo atostogas planuojasi kruopsÄ•iau, nei savo gyvenimÄ…. Kaip manote, kas svarbiau? Nebus geresnÄ—s
progos pradÄ—ti kurti gyvenimÄ… tokÄ¯, kokio norite JÅ«s.



Daug lengviau planuotis metus suvokiant keletÄ… esminiÅ³ tiesÅ³:

1. Mes pirmiausia suformuojame savo Ä¯proÄ•ius, o poto Ä¯proÄ•iai suformuoja mus

2. Geriausia ir maloniausia daryti tai, kas sekasi ir patinka

3. Norint kaÅ¾kÄ… pasiekti, neuÅ¾tenka vienkartiniÅ³ pastangÅ³, reikia stengtis nuolat, net kai praeina euforinÄ— bÅ«sena ir
gyvenime pasitaiko nemaloniÅ³ akimirkÅ³.



Pirmiausia skirkite laiko ir suraÅ¡ykite visas savo svajones ant popieriaus lapo. RaÅ¡ykite kiek tik Å¡auna Ä¯ galvÄ…. Tikslas â€“
tai svajonÄ— turinti terminÄ…. BÅ«tent tÄ… me sir padarysime â€“ suraÅ¡ykite Ä¯gyvendinimo terminÄ…, kada, JÅ«sÅ³ nuomone,
norÄ—tumÄ—te ir galÄ—tumÄ—te pasiekti tas svajones. NebÅ«tinai visos turi bÅ«ti pasiektos per ateinanÄ•ius metus, suraÅ¡ykite
galutines datas prie kiekvienos svajonÄ—s. Sveikinu, turite tikslÅ³ sÄ…raÅ¡Ä…. PasiÅ¾ymÄ—kite tikslus, kurie patenka Ä¯ Å¡iÅ³ metÅ³
laikotarpÄ¯.



Dabar norÄ—Ä•iau, kad skirtumÄ—te penkias minutes ir, padalinÄ™ lapÄ… Ä¯ dvi dalis, vienoje jo pusÄ—je suraÅ¡ytumÄ—te dalykus,
veiklas, kurie Jums patinka gyvenime ir sekasi daryti. Tai gali bÅ«ti viskas nuo maisto gaminimo iki automobilio variklio
iÅ¡rinkinÄ—jimo. Atsiplaiduokite, patraukite akis nuo ekrano ir penkias minutes leiskite savo protui laisvai siÅ³sti visas
patinkanÄ•ias veiklas, kurios Å¡auna Ä¯ galvÄ….



Dabar jau turite sÄ…raÅ¡Ä…, to kÄ… Jums patinka gyvenime veikti. Tikiuosi punktÅ³ gerokai daugiau nei penki. Dabar norÄ—Ä•iau,
kad Å¡alia kiekvieno punkto ramiai atsisÄ—dÄ™ suraÅ¡ytumÄ—te, kaip ta veikla gali Jums padÄ—ti kitamet siekiant JÅ«sÅ³ tikslÅ³.
Pabandykite susieti savo mÄ—gstamas veiklas su savo tikslais.



Pavyzdys galÄ—tÅ³ bÅ«ti toks: mano tikslas yra bÅ«ti laisvu, mesti nemÄ—gstamÄ… darbÄ…, dirbti paÄ•iam sau ir planuotis savo laikÄ…
kaip man patinka. Viena iÅ¡ mano mÄ—gstamÅ³ veiklÅ³ yra fotografavimas. Tuo domiuosi senai, bet viskÄ… darau laisvu metu
ir iÅ¡vis per darbus jau pakankamai apleidau. Taigi, susiedamas tikslÄ… su veikla galiu prigalvoti begalÄ—s bÅ«dÅ³, kaip per
ateinanÄ•ius metus savo nemÄ—gstamÄ… darbÄ… pakeisti fotografavimu ir kaip iÅ¡ to pragyventi.



Arba Å¡tai paprastesnis pavyzdys: aÅ¡ noriu sportiÅ¡ko kÅ«no ir gerai jaustis, o viena iÅ¡ mÄ—gstamÅ³ veiklÅ³ yra Å¾aisti
krepÅ¡inÄ¯. Taigi viskas, kÄ… man reikia daryti, tiesiog daÅ¾niau Å¾aisti krepÅ¡inÄ¯.



RaÅ¡ykite kol kas visas â€“ net ir beprotiÅ¡kiausias idÄ—jas, susiejanÄ•ias veiklÄ… su tikslu, vÄ—liau jos gali pasirodyti netgi labai
realios ir naudingos.



Taigi jau turite sÄ…raÅ¡Ä… savo ateinanÄ•iÅ³ metÅ³ tikslÅ³, savo mÄ—gstamÅ³ veiklÅ³ ir idÄ—jÅ³ kaip tos veiklos gali padÄ—ti pasiekti
JÅ«sÅ³ tikslus. Dabar beliko susidÄ—lioti prioritetus. Perskaitykite Ä¯dÄ—miai visas svajones, perskaitykite veiklas, kurios gali
padÄ—ti pasiekti tas svajones ir iÅ¡sirinkite tris Jums maloniausius ir labiausiai trokÅ¡tamus tikslus, kuriuos pasiekus JÅ«sÅ³
gyvenimas taps gerenis. Å iuos tris tikslus susidÄ—liokite tokia tvarka, kokia manote galintys juos pasiekti. Pirmas turi bÅ«ti
greiÄ•iausiai pasiekiamas ir toliau laiko ilgÄ—jimo prasme suraÅ¡ykite likusius du. KodÄ—l tai svarbu? Tikslo pasiekimo laikas
yra tiesiogiai proporcingas palÅ«Å¾imo galimybei. TodÄ—l labai svarbu pradÄ—ti nuo greiÄ•iausiai pasiekiamo, nes pasiekus jÄ¯,
JÅ«s gausite naujÄ… motyvacijos dozÄ™ judÄ—ti toliau ir siekti sekanÄ•iÅ³ tikslÅ³, taip maÅ¾inant tikimybÄ™ viskÄ… mesti.



Turite 3 svarbiausius metÅ³ tikslus, turite veiklas, kurios padÄ—ti Jums juos pasiekti, o svarbiausia, visos veiklos Jums
patinka.



O dabar â€“ nemalonioji dalis. SusiraÅ¡yti tikslai turbÅ«t nÄ—ra visi nauji ir dalis jÅ³ jau velkasi metÅ³ metus. Kaip manote, kodÄ—l
jÅ³ nepasiekÄ—te anksÄ•iau? Mano nuomone, daÅ¾niausiai mes patys esame sau didÅ¾iausi prieÅ¡ai, o tiksliau mums kojÄ…
pakiÅ¡a mÅ«sÅ³ susiformuoti blogi Ä¯proÄ•iai. Laikas bÅ«ti sÄ…Å¾iningais su savimi.



Paimkite kitÄ… popieriaus lapÄ… ir vienoje jo pusÄ—je suraÅ¡ykite Ä¯proÄ•ius, kurie Jums trukdo siekti tikslÅ³. BÅ«kite sÄ…Å¾iningi â€“
ilgas vartymasis lovoje rytais dar niekam nepadÄ—jo pasiekti karjeros aukÅ¡tumÅ³, rÅ«kymas dar niekam nepadÄ—jo jaustis
energingesniu, o televizorius â€“ tik atima iÅ¡ JÅ«sÅ³ brangÅ³ laikÄ… ir priverÄ•ia jaudintis dÄ—l dalykÅ³, kurie, jei neÅ¾inotumÄ—te,
JÅ«sÅ³ ir neliestÅ³. Taigi Ä¯dÄ—miai perÅ¾velkite savo tikslus, pagalvokite, kokie JÅ«s turite bÅ«ti. O tada sÄ…Å¾iningai ant
popieriaus raÅ¡tu patys sau atsakykite, kÄ… darote kitaip ir kas Jums trukdo â€“ kokie tai JÅ«sÅ³ Ä¯proÄ•iai?
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Jau turite trukdÅ¾iÅ³ sÄ…raÅ¡Ä…. Koks tai jausmas? PirmÄ… kartÄ… toks sÄ…raÅ¡as paprastai iÅ¡gÄ…sdina Å¾mones, taÄ•iau laikui bÄ—gant
trukdÅ¾iÅ³ lieka vis maÅ¾iau. Dabar suraÅ¡ykite savo Ä¯proÄ•ius, kurie Jums padeda siekti tikslÅ³ ir veda Jus Ä¯ priekÄ¯. Tai
labai svarbu, nes juos reikÄ—s visus metus puoselÄ—ti ir stiprinti â€“ tai JÅ«sÅ³ raktÅ³ Ä¯ sÄ—kmÄ™ rinkinys.

Metai susideda iÅ¡ dvylikos mÄ—nesiÅ³. Sekantis dalykas, kurÄ¯ reikia padaryti yra pasirinkti 12 Ä¯proÄ•iÅ³ (tikiuosi, tiek net
nÄ—ra) iÅ¡ sÄ…raÅ¡o, kurie Jums trukdo labiausiai siekti savo metÅ³ tikslÅ³. Å alia kiekvieno jÅ³ paraÅ¡ykite po naujÄ… Ä¯protÄ¯,
kurÄ¯ norÄ—tumÄ—te iÅ¡siugdyti ir kuris, nuolat taikomas, padÄ—tÅ³ pasiekti vienÄ… iÅ¡ JÅ«sÅ³ tikslÅ³.

Pavyzdys galÄ—tÅ³ bÅ«ti toks: vienas iÅ¡ blogÅ³ Ä¯proÄ•iÅ³ yra nesugebÄ—jimas rytais atsikelti ir gulÄ—jimas lovoje iki darbo dienos
pradÅ¾ios. Tuo tarpu vienas iÅ¡ tikslÅ³ yra per metus dar labiau sustiprinti santykius su savo antrÄ…ja puse. Kaip panaikinti
Å¾alingÄ… Ä¯protÄ¯ ir priartÄ—ti prie savo tikslo? Pakeiskite vartymÄ…si lovoje Ä¯proÄ•iu gaminti pusryÄ•ius savo Å¡eimai, antrajai
pusei. Viskas. JÅ«s turite dÄ—l ko keltis anksti iÅ¡ lovos, jÅ«s artÄ—jate prie savo tikslo ir dar kiekvienÄ… dienÄ… pradedate nuo
besiÅ¡ypsanÄ•iÅ³ artimÅ³jÅ³ veidÅ³.



Pereikite visus 12 blogÅ³ Ä¯proÄ•iÅ³. Suraskite, kuo kiekvienÄ… iÅ¡ jÅ³ pakeisti. Tai atlikus sudÄ—liokite prie kiekvieno prioritetÅ³
tvarka mÄ—nesius, kada keisite Å¡iuos Ä¯proÄ•ius. SausÄ¯ paskirkite svarbiausiam, kuris turi didÅ¾iausiÄ… Ä¯takÄ…, vasarÄ¯ antram
pagal svarbumÄ… ir t.t. Labai svarbu nepamirÅ¡ti Ä¯proÄ•iÅ³ pasibaigus mÄ—nesiui, vasarÄ¯, turite jau automatiÅ¡kai daryti tai, kÄ…
stengÄ—tÄ—s iÅ¡siugdyti visÄ… sausÄ¯ ir jokiu bÅ«du neleiskite sau grÄ¯Å¾ti prie seno trukdanÄ•io Ä¯proÄ•io. Taip pat nebandykite
iÅ¡kart keisti visko â€“ nieko nesigaus. JudÄ—kite maÅ¾ais Å¾ingsneliais â€“ taip pokyÄ•iai bus maÅ¾iau skausmingi ir lengviau pasieksite
tai, ko norite.



Ir paskutinÄ— dalis, kuriÄ… aÅ¡ vadinu Ä¯sipareigojimu. Dauguma Å¾moniÅ³ savo tikslus laiko paslaptyje. Tokiu atveju,
susidÅ«rus su sunkumais, lengva mesti tikslÄ…, nes niekas apie jÄ¯ neÅ¾inojo, o prieÅ¡ save pasiteisinti visada lengviausia.
Visa tai, kÄ… dabar atlikote, pasikabinkite aiÅ¡kiai matomoje vietoje â€“ tai gali bÅ«ti Å¡aldytuvas, veidrodÅ¾io Å¡onas ar kita gerai
matoma ir daÅ¾nai naudojama vieta. Pasikabinkite du lapus: pirmÄ…jÄ¯ su tikslais, kuriuos pasieksite Å¡iemet, ir trimis
prioritetiniais tikslais, antrÄ…jÄ¯ â€“ su Ä¯proÄ•iais, kuriuos Å¡iemet naikinsite arba ugdysite. Taip kasdien ne tik pats sau
priminsite, kur link norite Å¡iemet nueiti, bet ir sveÄ•iai ar artimieji tai matys, taigi susimauti bus daug nemaloniau.



Dar vienas dalykas, kurÄ¯ galite padaryti, jei norite padidinti tikslÅ³ pasiekimo galimybes dvigubai ar trigubai, â€“ suraÅ¡ykite
tai el. laiÅ¡ke ir iÅ¡siÅ³skite 10-20 savo artimiausiÅ³ draugÅ³, dar papraÅ¡ydami, kad karts nuo karto jie paklaustÅ³, kaip
Jums sekasi Ä¯gyvendinti savo planus. Lygiai taip pat galite Ä¯traukti mane Ä¯ savo sÄ…raÅ¡Ä…, mielai padÄ—siu Jums iÅ¡likti
savo kelyje. Dabar JÅ«s sudeginote tiltus, nebÄ—ra kur trauktis, patys tÄ… puikiai Å¾inote, o kas smagiausia, kad visa tai
padarius, tikrai pasieksite savo tikslus ir metai bus vieni geriausiÅ³ JÅ«sÅ³ gyvenime.



NuoÅ¡irdÅ¾iai tikiuosi, kad iki Å¡iol ne tik skaitÄ—te, bet ir atlikote pratimus, jei to nepadarÄ—te, padarykite dabar. Metai prabÄ—ga
labai greitai, ypaÄ• kai neÅ¾inai, kur ir koks nori bÅ«ti Jiems pasibaigus. Linkiu Jums 2011 iÅ¡vakarÄ—se bÅ«ti tuo ir turÄ—ti tai, kÄ…
dabar suraÅ¡Ä—te. Viskas priklauso tik nuo JÅ«sÅ³ ryÅ¾to ir pastangÅ³, JÅ«s esate savo gyvenimo architektai â€“ padarykite jÄ¯
Å¡edevru, kuris Ä¯kvÄ—ps kitus. 



SÄ—kmÄ—s!



Andrius ÄŒepkus www.great.lt
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