
Seminaras \"Menas bÅ«ti kartu:meilÄ— ir kiti jausmai\"
PaskelbÄ— Egle_Zabu - 2010/01/12 21:50
_____________________________________

Trumpasis asmeninio tobulÄ—jimo seminaras "Menas bÅ«ti kartu: meilÄ— ir kiti jausmai"

Seminaras vyks 2010 m. vasario 4 d. 19:00 val.

VieÅ¡butyje "Artis", Nabucco salÄ—je, Liejyklos g. 11/23, Vilniuje.



Tikriausiai kiekvienas jau seniai pastebÄ—jo, kad pusÄ™ dienos mes praleidÅ¾iame darbe, kitÄ… pusÄ™ ilsimÄ—s bei leidÅ¾iame laikÄ… su
artimais Å¾monÄ—mis. Kaip Å¾inia, daugelis nedirba ir savaitgaliais, todÄ—l laikas praleistas ne darbe sudaro dar didesnÄ™ visos
savaitÄ—s dalÄ¯. Ar mokame sukurti norimÄ… Å¡ios gyvenimo dalies kokybÄ™?



Nuo pat maÅ¾ens mes ruoÅ¡iami sÄ—kmingai veiklai, turinÄ•iai mums duoti pinigÅ³, Å¡lovÄ—s, valdÅ¾ios, ir tikÄ—ti, kad tuomet tikrai
bÅ«sime laimingi. Taip gali ir neÄ¯vykti, nes per visÄ… gyvenimÄ… mes maÅ¾ai iÅ¡mokome to, kas daro mus laimingus ne darbe.
Juk asmeninio gyvenimo laimÄ™ ne visada priklauso tik nuo atlyginimo dydÅ¾io. Ji gali priklausyti nuo sugebÄ—jimo mylÄ—ti ir
leisti kitiems tave mylÄ—ti, nuo mokÄ—jimo sprÄ™sti konfliktus ir atnaujinti griÅ«nanÄ•ius santykius, nuo iÅ¡mintingo poÅ¾iÅ«rio Ä¯
moters bei vyro psichikos skirtumus ir tarpusavio santykiÅ³ meno. Juk to nesimokinome nei mokyklose, nei
universitetuose! tai todÄ—l daugelis Å¾moniÅ³ yra Å¡ios srities savamoksliai, ir kaip pastebi psichologai, pagrindinÄ—s
problemos, kurios gadina mÅ«sÅ³ gyvenimo kokybÄ™, griauna laimÄ—s ir ramybÄ—s jausmÄ…, yra susijusios ne su darbu, o su
mÅ«sÅ³ laiku, kurÄ¯ praleidÅ¾iame su artimais Å¾monÄ—mis bei draugais. 

TrumpÅ³jÅ³ asmeninio tobulÄ—jimo seminarÅ³ â€žMenas bÅ«ti kartuâ€œ ciklas yra skirtas kaip tik asmeninio gyvenimo kokybei
gerinti. NagrinÄ—sime temas, susijusias su bendravimu ir tarpusavio santykiÅ³ kÅ«rimo menu, susipaÅ¾insime su
metodikomis, kurios gerina Å¾mogaus asmeninio ir intymaus gyvenimo kokybÄ™.

 

2010 m. vasario 4 d. seminaras skirtas jausmams ir emocijoms. PagrindinÄ—s temos:

Kaip atskirti Ä¯simylÄ—jimÄ…, aistrÄ… ir meilÄ™ 

Kuo skiriasi jausmas nuo emocijos? 

Kaip Ä¯simyli vyras? Kaip Ä¯simyli moteris? 

Kas kaitina ir palaiko jausmus vyrui ir kas moteriai? 

Ar Ä¯manoma â€žiÅ¡siaiÅ¡kintiâ€œ santykius? 

Kaip atskirti pareigÄ… nuo jausmo? 

IÅ¡ kur atsiranda neiÅ¡tikimybÄ—? 

KodÄ—l jausmai atÅ¡Ä…la? PagrindinÄ—s vyrÅ³ ir moterÅ³ daromos klaidos. 

Ar jausmus galima valdyti? Kaip to iÅ¡mokti? 

Laimingas vyras ir laiminga moteris â€“ tai jausmo pergalÄ— prieÅ¡ kasdienybÄ™ ir rutinÄ…! 

Trumpieji asmeninio tobulÄ—jimo mokymai pleÄ•ia mÄ…stymo akiratÄ…, motyvuoja teigiamai vertinti save ir savo galimybes. 

 

Seminaras vyks 2010 m. vasario 4 d. 19:00 val.

VieÅ¡butyje "Artis", Liejyklos g. 11/23, Vilnius

SeminarÄ… ves: Rimvydas Å½idÅ¾iÅ«nas emocinio ir dvasinio intelekto lavinimo specialistas. 

Seminaro trukmÄ—: 2 val. 30 min.

Seminaro kaina: 50 Lt. 

Studentams ir bedarbiams taikoma 40 % nuolaida: kaina 30 Lt. 
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