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Trumpasis asmeninio tobulA—jimo seminaras "Menas bA«ti kartu: meilA— ir kiti jausmai”
Seminaras vyks 2010 m. vasario 4 d. 19:00 val.
VieAjbutyje "Artis", Nabucco salA—je, Liejyklos g. 11/23, Vilniuje.

Tikriausiai kiekvienas jau seniai pastebA—jo, kad pusA™ dienos mes praleidA%iame darbe, kitA... pusA™ ilsimA—s bei leidA¥.
artimais A¥smonA—mis. Kaip A%inia, daugelis nedirba ir savaitgaliais, todA—I laikas praleistas ne darbe sudaro dar didesnA™
savaitA—s dalA™. Ar mokame sukurti norimA... Ajios gyvenimo dalies kokybA™?

Nuo pat maA¥ens mes ruoAjiami sA—kmingai veiklai, turinAsiai mums duoti pinigA3, AjlovA—s, valdA%ios, ir tikA—ti, kad tuom
bA«sime laimingi. Taip gali ir neA vykti, nes per visA... gyvenimA... mes maA¥iai |A.mokome to, kas daro mus laimingus ne dar
Juk asmeninio gyvenimo laimA™ ne visada priklauso tlk nuo atlyginimo dydA¥zio. Ji gali priklausyti nuo sugebA—jimo mylA—ti i
leisti kitiems tave mylA—ti, nuo mokA—jimo sprA™sti konfliktus ir atnaujinti griA«nanAsius santykius, nuo iAjmintingo poA¥iA«ri
moters bei vyro psichikos skirtumus ir tarpusavio santykiA2 meno. Juk to nesimokinome nei mokyklose, nei

universitetuose! tai todA—| daugelis A¥amoniA3 yra Ajios srities savamoksliai, ir kaip pastebi psichologai, pagrindinA—s
problemos, kurios gadina mA«sA3 gyvenimo kokybA™, griauna laimA—s ir ramybA—s jausmA..., yra susijusios ne su darbu, o
mA«sAs3 laiku, kurA~ praleidA¥iame su artimais A¥amonA—mis bei draugais.

TrumpA3jA3 asmeninio tobulA—jimo seminarA3 4€2Menas bA«ti kartua€ce ciklas yra skirtas kaip tik asmeninio gyvenimo kokybe
gerinti. NagrinA—sime temas, susijusias su bendravimu ir tarpusavio santykiA3 kA«rimo menu, susipaA¥%insime su
metodikomis, kurios gerina A¥%:mogaus asmeninio ir intymaus gyvenimo kokybA™.

2010 m. vasario 4 d. seminaras skirtas jausmams ir emocijoms. PagrindinA—s temos:

Kaip atskirti A"simylA—jimA..., aistrA... ir meilA™

Kuo skiriasi jausmas nuo emocijos?

Kaip A simyli vyras? Kaip A simyli moteris?

Kas kaitina ir palaiko jausmus vyrui ir kas moteriai?

Ar A'manoma a€ziAsiaiAjkintia€ce santykius?

Kaip atskirti pareigA... nuo jausmo?

I1A; kur atsiranda nelAltlkimybA—?

KodA—I jausmai atAjA...la? PagrindinA—s vyrAs3 ir moterA3 daromos klaidos.

Ar jausmus galima valdyti? Kaip to iAjmokti?

Laimingas vyras ir laiminga moteris &€* tai jausmo pergalA— prieAj kasdienybA™ ir rutinA...!
Trumpieji asmeninio tobulA—jimo mokymai pleA«ia mA...stymo akiratA..., motyvuoja teigiamai vertinti save ir savo galimybes.

Seminaras vyks 2010 m. vasario 4 d. 19:00 val.

VieAjbutyje "Artis", Liejyklos g. 11/23, Vilnius

SeminarA... ves: Rimvydas A%idA%ziA«nas emocinio ir dvasinio intelekto lavinimo specialistas.
Seminaro trukmA—: 2 val. 30 min.

Seminaro kaina: 50 Lt.

Studentams ir bedarbiams taikoma 40 % nuolaida: kaina 30 Lt.
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