ELT praktika ir keistenybA—s
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sveiki, AjA naujienlaiAjkA ™ skiriame visiems ELT fanams, kuriA3 kasdien darosi vis daugiau ir daugiau.

Keletas sakiniA3 dirbantiems su ELT savarankiAjkai, nes daA¥nai sulaukiame klausimo - kuo skiriasi darbas su

prisiminimais ir su esamuoju laiku esanAeia bA«sena? DidA¥%iA...ja dalimi atvejA3 mes dirbame A sivaizduodami ir prisimindami
tA... bA«sena, kurios emocinA~ poveikA norime neutralizuoti. Prisiminimai ir A sijautimas A~ kaA%¥zkada buvusiA... bA«senA... t
"Asia ir dabar" gyvenimiAjka situacija, taAeiau taip pat galima gauti labai gerus rezultatus.

Daugelis galvoja, kad emocijas neutralizuoti galima tik konkreA-ioje gyvenimiAjkoje situacijoje kuomet jauA-ia kad A'tampa
ir emocijos sukyla. Dirbant seminaro metu ar savarankiAjkai A vertinus deAllmtbaIA—Je sistemoje tos A tampos balA3 daA¥nai
nA—ra tiek jau ir daug. Kartais net atrodo, jog esi absoliuA«iai ramus.TaAsiau tai dar nereiAjkia, jog negausime efekto. Jei
pakankamai susikaupsite, galite valyti savo emocijas ir ne|A.gyvendam| jA3 maksimaliai, tiesiog ir rezultatas bus tada kada
susidursite su jums Atampa kelianAsia situacija ir joje jausitA—s daug ramiau. TurA—kite omenyje, jog ELT veikia netik jA«sA3
emocijas, bet ir keiAsia situacijos vertinimA.... Tad jei parinksite tinkamas formuluotes ir tapAjnosite kad ir 2-5 balus, tikA—tina,
jog gausite gerus rezultatus. Rezultatus gaIA—S|te A'vertinti patekA™ A~ "Asia ir dabar" gyvenimiAjkA... situacijA... ir paA¥il«r.
jauAsiatA—s ramesnis. JA«sA3 pasikeitA™s vertinimas, nuostatos nesudarys progA2 sunkiA3 emocijA3 proverA%lw

Kitas daA¥nai pasitaikantis klausimas, nuo ko priklauso darbo sA—kmA—? Darbo su ELT sA—kmA— daugeliu atveju priklausc
nuo technikos ir taAjkA3 A¥%inojimo, bet ir nuo jA«sA3 emocinio sA...moningumo. Kiek gerai save paA¥.Astate, kiek tiksliai
sugebate A vardinti emocijas, diagnozuoti ir parinkti tinkamas frazes. Kuo gilesnA™~savA™s paA%inimA... turite, tuo daugiau
naudos jums duos ELT. TodA—I labai naudinga bA«tA3 jei Ajalia darbo su ELT paskaitytumA—te knygA3 apie emocinA intelekt,
darytumA—te savianalizA—s pratimus, susiraskite T. Harris knygA... "I'm OK - you're OK" apie transakcinA™ analizA™, emoci|
ir pan.

Sulaukiame daA¥znai ir klausimo ar ELT seansA... atliekantis kitam, nepersiima to A¥%zmogaus A tampomis? Tai nieko bendro
neturi su ezoterika, burtais, karmomis ir pan. Ar automechanikui automobilis labiau genda, jei jis kasdien remontuoja kitA3
A%umoniA3 maAjinas? Tikrai ne. Taip pat ir su ELT. Jei iAjmoksite padA—ti sau ir kitiems, jums persiduos tik vidinis
pasitenkinimas, jog darote kaA¥kA... gero ir naudingo.

PraA—jusio seminaro metu sA—kmingai vienai dalyvei A veikA—me peAeiA3, kaklo AtampA... kamavusiA... metus laiko. Sean:
uA¥itruko apie 20 minuA«iA3, o pacientei teko keletA... valandA? laukti, kad AstikintAs, jog A'tampa iA;j tiesA? dingo ir nebegrA™2
Kartais sunku patikA—ti, jog be vaistA3, ypatingAs masaA%A3 AvairiAs magnetAz2 ar liaudiA kA3 antpilAs yra A ' manoma gauti
tokA rezultatA... per nep|InA pusvalandA Kitai dalyvei A" veikA—me pellA3 baimA™, UA3/4trukome apie tris minutes ir nuo Aj
padaras kA—IATMs siaubA... ir panikA... jos akyse, virto mielu maA¥u gyvunA—liu, kurA™ net norisi paglostyti. Efektas buvo iAjl
per pietAs pertraukA... naminiA® gyvA«nA—IiA3 parduotuvA—je. BaimA—s tikrai nebeliko. Taip sA—kmingai dirbome su jau klas
tapusiomis situacijomis dA—I pykA«iA3 Ajeimoje, darbe, vidinio nerimo ir t.t., kurias A¥amonA—s atsineAja A” kiekvienA... semin
SA—kmA—s dirbant su ELT.
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