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sveiki, Å¡Ä¯ naujienlaiÅ¡kÄ¯ skiriame visiems ELT fanams, kuriÅ³ kasdien darosi vis daugiau ir daugiau.

Keletas sakiniÅ³ dirbantiems su ELT savarankiÅ¡kai, nes daÅ¾nai sulaukiame klausimo - kuo skiriasi darbas su
prisiminimais ir su esamuoju laiku esanÄ•ia bÅ«sena? DidÅ¾iÄ…ja dalimi atvejÅ³ mes dirbame Ä¯sivaizduodami ir prisimindami
tÄ… bÅ«sena, kurios emocinÄ¯ poveikÄ¯ norime neutralizuoti. Prisiminimai ir Ä¯sijautimas Ä¯ kaÅ¾kada buvusiÄ… bÅ«senÄ… tai nÄ—ra
"Ä•ia ir dabar" gyvenimiÅ¡ka situacija, taÄ•iau taip pat galima gauti labai gerus rezultatus.



Daugelis galvoja, kad emocijas neutralizuoti galima tik konkreÄ•ioje gyvenimiÅ¡koje situacijoje kuomet jauÄ•ia, kad Ä¯tampa
ir emocijos sukyla. Dirbant seminaro metu ar savarankiÅ¡kai Ä¯vertinus deÅ¡imtbalÄ—je sistemoje tos Ä¯tampos balÅ³ daÅ¾nai
nÄ—ra tiek jau ir daug. Kartais net atrodo, jog esi absoliuÄ•iai ramus.TaÄ•iau tai dar nereiÅ¡kia, jog negausime efekto. Jei
pakankamai susikaupsite, galite valyti savo emocijas ir neiÅ¡gyvendami jÅ³ maksimaliai, tiesiog ir rezultatas bus tada kada
susidursite su jums Ä¯tampa kelianÄ•ia situacija ir joje jausitÄ—s daug ramiau. TurÄ—kite omenyje, jog ELT veikia netik jÅ«sÅ³
emocijas, bet ir keiÄ•ia situacijos vertinimÄ…. Tad jei parinksite tinkamas formuluotes ir tapÅ¡nosite kad ir 2-5 balus, tikÄ—tina,
jog gausite gerus rezultatus. Rezultatus galÄ—site Ä¯vertinti patekÄ™ Ä¯ "Ä•ia ir dabar" gyvenimiÅ¡kÄ… situacijÄ… ir paÅ¾iÅ«rÄ—ti ar joje
jauÄ•iatÄ—s ramesnis. JÅ«sÅ³ pasikeitÄ™s vertinimas, nuostatos nesudarys progÅ³ sunkiÅ³ emocijÅ³ proverÅ¾iui.



Kitas daÅ¾nai pasitaikantis klausimas, nuo ko priklauso darbo sÄ—kmÄ—? Darbo su ELT sÄ—kmÄ— daugeliu atveju priklauso netik
nuo technikos ir taÅ¡kÅ³ Å¾inojimo, bet ir nuo jÅ«sÅ³ emocinio sÄ…moningumo. Kiek gerai save paÅ¾Ä¯state, kiek tiksliai
sugebate Ä¯vardinti emocijas, diagnozuoti ir parinkti tinkamas frazes. Kuo gilesnÄ¯ savÄ™s paÅ¾inimÄ… turite, tuo daugiau
naudos jums duos ELT. TodÄ—l labai naudinga bÅ«tÅ³ jei Å¡alia darbo su ELT paskaitytumÄ—te knygÅ³ apie emocinÄ¯ intelektÄ…,
darytumÄ—te savianalizÄ—s pratimus, susiraskite T. Harris knygÄ… "I'm OK - you're OK" apie transakcinÄ™ analizÄ™,  emocijÅ³ kilmÄ™
ir pan.



Sulaukiame daÅ¾nai ir klausimo ar ELT seansÄ… atliekantis kitam, nepersiima to Å¾mogaus Ä¯tampomis? Tai nieko bendro
neturi su ezoterika, burtais, karmomis ir pan. Ar automechanikui automobilis labiau genda, jei jis kasdien remontuoja kitÅ³
Å¾moniÅ³ maÅ¡inas? Tikrai ne. Taip pat ir su ELT. Jei iÅ¡moksite padÄ—ti sau ir kitiems, jums persiduos tik vidinis
pasitenkinimas, jog darote kaÅ¾kÄ… gero ir naudingo.



PraÄ—jusio seminaro metu sÄ—kmingai vienai dalyvei Ä¯veikÄ—me peÄ•iÅ³, kaklo Ä¯tampÄ… kamavusiÄ… metus laiko. Seansas
uÅ¾truko apie 20 minuÄ•iÅ³, o pacientei teko keletÄ… valandÅ³ laukti, kad Ä¯stikintÅ³, jog Ä¯tampa iÅ¡ tiesÅ³ dingo ir nebegrÄ¯Å¾ta.
Kartais sunku patikÄ—ti, jog be vaistÅ³, ypatingÅ³ masaÅ¾Å³, Ä¯vairiÅ³ magnetÅ³ ar liaudiÅ¡kÅ³ antpilÅ³ yra Ä¯manoma gauti
tokÄ¯ rezultatÄ… per nepilnÄ… pusvalandÄ¯. Kitai dalyvei Ä¯veikÄ—me peliÅ³ baimÄ™. UÅ¾trukome apie tris minutes ir nuo Å¡iol,
padaras kÄ—lÄ™s siaubÄ… ir panikÄ… jos akyse, virto mielu maÅ¾u gyvunÄ—liu, kurÄ¯ net norisi paglostyti. Efektas buvo iÅ¡bandytas
per pietÅ³ pertraukÄ… naminiÅ³ gyvÅ«nÄ—liÅ³ parduotuvÄ—je. BaimÄ—s tikrai nebeliko. Taip sÄ—kmingai dirbome su jau klasika
tapusiomis situacijomis dÄ—l pykÄ•iÅ³ Å¡eimoje, darbe, vidinio nerimo ir t.t., kurias Å¾monÄ—s atsineÅ¡a Ä¯ kiekvienÄ… seminarÄ….
SÄ—kmÄ—s dirbant su ELT.
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